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Sommige renners verblijvenin de wintermaan-
denin Zuid-Europa. Julien Van Den Brande houdt
het op een meer gemengde aanpak. De prof uit
Schoonaarde zoekt ook wel de Spaanse zon op,
maar heeft toch ook een pak trainingen op eigen
bodem afgewerkt. Van Den Brande wil in 2020
meer regelmaat krijgen in zijn prestaties.

ERIKVANDEWEYER

Wanneereenrenner nietziek of geblesseerd is ge-
weest, heeft hij het steevast over een ‘goede win-
ter’. Bij Julien Van Den Brande is dat niet anders.
«Indecemberben ik een week naar Calpe geweest.
Sinds eergisteren vertoef ik opnieuw aan de Costa
Blanca. Calpe is in de winter toch wel een beetje
hetMekkavandewielersport.Je kunt er goed trai-
nen, maar tochbenikookgraagineigenland. Deze
winter hebben we alles bij elkaar ook bij ons in
goede omstandigheden kunnenwerken, al geefik
toe dat ik langer in ons land ben gebleven dan ge-
bruikelijk. De afgelopen dagen was het mistig en
‘s morgens koud, maar ik heb nauwelijks de rollen
moeten opzoeken.»

JulienVan DenBrande kende in2019 een sterk sei-
zoen. «lkmaginderdaad tevreden terugblikken op
mijn eerste jaar bij de beroepsrenners. Er zijn niet
zo gigantisch veel collega’s die kunnen zeggen dat
ze drie overwinningen hebben behaald. In het be-
gin was het voor mij wat zoeken, halverwege het
seizoen kwam ik er helemaal door. Mijn overwin-
ning in de IWT was voor mij de mooiste. Het was
in de buurt en veel bekende gezichten waren op
post.De IWT heeftaanzien in de streek. Mijn broer
Jérome had er al eerder gewonnen. Nu kon ik een
eerste keer echt uit zijn schaduw treden.»
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JULIEN VAN DEN BRANDE KIEST VOOR MEER BELGISCH GERICHTE AANPAK

«lk wil een constant seizoen afwerken»

™

Julien Van Den Brande: «lk mag tevreden teruqbiikken op mijn eerste jaar bij de profs.» DeRycke

Julien Van Den Brande heeft doelen voor het ko-
mende seizoen al uitgestippeld. «Ik wil een con-
stant seizoen afwerken. Vorig jaar kende ik veel
mooie momenten, maar hetging afgerond slechts
om een halfjaar. Alsdebutant kon ikdaar nog mee
leven. In mijn laatste jaar bij de beloften stond ik

er van begin maart tot eind september. Dat wil ik
nu herhalen, maar op een hoger niveau. Inde 1.1-
en 1.2-wedstrijden wil ik nieuwe stappen voor-
waarts zetten. Mijn seizoen begint met Gent-Sta-
den. Drie dagen later volgt Le Samyn. In die koer-
sen wil ik me al meteen positief laten opmerken.»
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